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Alto da Boa Vista: floresta sem trilha longa
4h-5h com retorno ao portão / alto-boa-vista / 4 paradas

Dia seco, com acessos confirmados; adie em caso de temporal.

Um único setor do parque, com cascata, exposição e capela, sem trilha longa ou subida ao Pico da Tijuca.

1 2 3 4

09:00 01 Praça Afonso Viseu / entrada Setor Floresta
Praça Afonso Viseu, Alto da Boa Vista, Rio de Janeiro

A praça marca a entrada do Setor Floresta do Parque Nacional da Tijuca. Aqui se organiza o
acesso ao circuito de cascata, centro de visitantes e capela. Olhe com atenção: Entrada do parque
e orientação do Setor Floresta.

Confirme / reserve

09:30 02 Cascatinha Taunay
Estrada da Cascatinha, Setor Floresta, Rio de Janeiro

A Cascatinha Taunay é uma parada de observação da água e da paisagem florestal. O circuito usa
apenas o acesso sinalizado. Olhe com atenção: Cascata vista da área permitida.

Confirme / reserve

10:30 03 Centro de Visitantes do Setor Floresta
Estrada da Cascatinha, Setor Floresta, Rio de Janeiro

A exposição Uma Floresta na Metrópole ajuda a interpretar o parque dentro da cidade. A abertura
do edifício é independente do acesso ao setor. Olhe com atenção: Exposição Uma Floresta na
Metrópole, se aberta.

Confirme / reserve

11:30 04 Capela Mayrink - exterior
Estrada da Cascatinha, Setor Floresta, Rio de Janeiro

O exterior da Capela Mayrink acrescenta arquitetura religiosa ao circuito florestal. O percurso não
presume abertura do interior nem obras expostas. Olhe com atenção: Fachada da capela pelo
acesso permitido.

Confirme / reserve

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pra%C3%A7a+Afonso+Viseu+%2F+entrada+Setor+Floresta%2C+Pra%C3%A7a+Afonso+Viseu%2C+Alto+da+Boa+Vista%2C+Rio+de+Janeiro%2C+Brasil
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Cascatinha+Taunay%2C+Estrada+da+Cascatinha%2C+Setor+Floresta%2C+Rio+de+Janeiro%2C+Brasil
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Centro+de+Visitantes+do+Setor+Floresta%2C+Estrada+da+Cascatinha%2C+Setor+Floresta%2C+Rio+de+Janeiro%2C+Brasil
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Capela+Mayrink+%E2%80%94+exterior%2C+Estrada+da+Cascatinha%2C+Setor+Floresta%2C+Rio+de+Janeiro%2C+Brasil
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Alto da Boa Vista: floresta sem trilha longa

Como se deslocar

Carro até Praça Afonso Viseu; a pé no setor sinalizado. Cerca de 4 km incluindo retorno, com coleta previamente
combinada. Entrada de veículos sujeita a quota.

Ingressos e dicas

Leve água, comida e mapa offline. Confirme o centro de visitantes; não dependa de sinal. Entrada do setor
gratuita; guia e traslado são opcionais e separados. Siga avisos e suspenda em temporal.

Abrir percurso no Google Maps

Mapa / trecho 1

Mapa / trecho 2

Mapa / trecho 3

Durações e deslocamentos estimados. Os links precisam de conexão.

Fontes e reservas

[1] Praça Afonso Viseu / entrada Setor Floresta
https://parquenacionaldatijuca.rio/novas-regras-de-visitacao-no-parque-nacional-da-tijuca/

[2] Cascatinha Taunay
https://parquenacionaldatijuca.rio/

[3] Centro de Visitantes do Setor Floresta
https://parquenacionaldatijuca.rio/locais/centro-de-visitantes/

Abra, salve e compartilhe
A versão online reúne as informações atualizadas e permite compartilhar este roteiro.

https://rioemcamadas.com/guia/floresta-alto-boa-vista?lang=pt

Guia gerado: 2026-11-11 / Roteiro editorial independente. Confirme funcionamento, reservas e acesso antes de sair.
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https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Cascatinha+Taunay%2C+Estrada+da+Cascatinha%2C+Setor+Floresta%2C+Rio+de+Janeiro%2C+Brasil&destination=Centro+de+Visitantes+do+Setor+Floresta%2C+Estrada+da+Cascatinha%2C+Setor+Floresta%2C+Rio+de+Janeiro%2C+Brasil&travelmode=transit
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Centro+de+Visitantes+do+Setor+Floresta%2C+Estrada+da+Cascatinha%2C+Setor+Floresta%2C+Rio+de+Janeiro%2C+Brasil&destination=Capela+Mayrink+%E2%80%94+exterior%2C+Estrada+da+Cascatinha%2C+Setor+Floresta%2C+Rio+de+Janeiro%2C+Brasil&travelmode=transit
https://parquenacionaldatijuca.rio/novas-regras-de-visitacao-no-parque-nacional-da-tijuca/
https://parquenacionaldatijuca.rio/
https://parquenacionaldatijuca.rio/locais/centro-de-visitantes/
https://rioemcamadas.com/guia/floresta-alto-boa-vista?lang=pt
https://rioemcamadas.com/guia/floresta-alto-boa-vista?lang=pt

	O percurso
	Antes de sair

